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Eier & Co.FRÜHSTÜCK        
 10:00 - 16:00            

ATLAS * (4,5)

Spiegeleier mit Hummus, Avocado, 
Oliven, Labneh-Frischkäse, Panierte 
Aubergine & Minz-Joghurt 

AGADIR-Stulle (A1,G,K)

Avocado smash, Blattsalat, 
FleischTomaten,  2 Spiegeleier, 
Schafskäse, Granatapfel

+ Lachs 
+ Pastrami

BEIRUT * (A1,G,K,J)

2 Spiegeleier mit Ofengemüse auf 
Shakshuka-beet, grill-
Halloumi-käse, 
Kirschtomaten

ESSAOUIRA * (A1,G,K,J)

Shakshuka mit 
2 Eiern, Oliven,
Kräuter, Schafskäse

+ Sucuk

VEGANE-Stulle * (A1,K)

Hummus, fleischtomaten, Avocado, 
Kichererbsen, Kräuter,
Tahina soße

+ Pochierte Eier 

2 SPIEGELEIER *
Natur

+ Kräuter, Tomaten

3 RÜHREIER *
Natur

Kräuter
Kräuter / Tomaten
Sucuk(6,J)/ Kräuter / Tomaten 
Schafskäse / Chili / Oliven 
Ziegenkäse / spinat / 
Pinienkerne

Sucuk(6,J)/ Schafskäse / 
Zwiebeln/ Tomaten / 
Oliven / Chili
Lachs / Kräuter / Tomaten

Pro Extra Ei

*+ Butter , 
Pfannenbrot

(A1-6)

13.80

+3.00

+1.20

6.50

7.00

16.00

14.80

+4.00
+4.00

+4.00
+4.00

16.50

13.80

+2.50

+0.60
+1.20
+2.40
+3.40

+4.00

+4.40
+4.10

+1.50

Osmanisch * (4,5)

Labneh-Frischkäse, 2 pochierte Eier, 
Chili-Paprika-Butter, 
Kräuter, Brot. 12.50

TANGIER-Stulle (A1,G,K,J)

SauerteigBrot mit Avocado Smash,
Blattsalat, Pochierte Eier, kirsch-
Tomaten, Kurkuma-Hollandaise

+ Lachs 
+ Pastrami

16.50



fitmacher & Co.FRÜHSTÜCK        
 10:00 - 16:00            

MAROKKANISCHER 
PFANNKUCHEN (A1,K)

MIT Mandelcreme, Bananen, 
Datteln, Zimt, puderzucker

MAROKKANISCHER 
PFANNKUCHEN (A1,K)

MIT Schokocreme, Mandeln,
puderzucker 
(Gerne auch Vegan)

MAROKKANISCHER 
PFANNKUCHEN (A1,G,K)

MIT Honig, Mandeln, Zimt,
puderzucker

Labneh-Frischkäse 
Schafskäse  
Ziegenkäse 
Halloumi käse

Sucuk (6,J)

Lachs
Extra Spiegelei
Extra pochiertes Ei

Pfannenbrot
Honig
Agavendicksaft
Nutella

Butter

Marmelade  

Schokocreme Vegan 

Mandelcreme

Kuchen aus der vitrine 
auch vegan

GRIECHISCHER-JOGHURT MIT
Honig, Mandeln, Zimt, 
Granola

GRIECHISCHER-JOGHURT MIT
Bananen, beeren, Honig, 
Granola

GRIECHISCHER-JOGHURT MIT
Datteln, Bananen, Mandeln,
Zimt, Honig, Granola Orange

Orange-Karotte
Orange-Erdbeer
Orange-Karotte-Ingwer
Orange-Mango-Maracuja
Orange-Erdbeer-Mango-
Maracuja

FITMACHER (H1-8,G,K)

PORTIONEN

Frischgepresster 
Saft (0 ,3l)

10.80

9.80

9.80

8.90

6.70

5.20

3.00
5.00
5.00
5.00

4.00

5.00
2.50
3.00

1.50
0.50
0.50
1.00

1.00

1.00

1.00

4.50

9.60

9.80



Picknick-SpezialitätenKÜCHE
 10:00 - 22:00            Picknick-SpezialitätenPicknick-Spezialitäten

PICKNICK TELLER * (A1,I,K,H2,h1)

Hummus, Auberginen Smash, 
Couscous-salat, Linsensalat, 
Couscous-Nudelsalat, 
Tomaten-Zwiebelsalat, 
Rote-Beete 

• Falafel (3)

• Grill-Hähnchenbrust
• Grill-Halloumi
• Ziegenkäse (Gratiniert)
• Grill-Rinder-Hack
• panierte aubergine

ESSAOUIRA * (A1,G,I,K)

Shakshuka (Paprika, Tomatensugo)
mit 2 Eiern, Oliven, Kräuter,  
Schafskäse
+ Sucuk

HUMMUS & SHAKSHUKA * (A1,I,K)

Mit Pochierte Eier, Oliven, 
Kichererbsen, kräuter 

• Falafel (3)

• Grill-Hähnchenbrust
• Grill-Halloumi
• Grill-Rinder-Hack
• panierte aubergine

PICKNICK´S SPECIAL (A1,C,G,I,K)

Panierte Aubergine, Hummus, 
Couscous-Nudelsalat, Blattsalat, 
Avocado, Krautsalat, Tomaten, 
Kichererbsen, Minz-Joghurt 

• Falafel (3)

• Grill-Hähnchenbrust
• Grill-Halloumi
• Grill-Rinder-Hack
• panierte aubergine

HUMMUS & OFENGEMÜSE (A1,C,G,I,K)

Kartoffel, Zucchini, Paprika,
Karotten, SüßkartoffeL, Kräuter
auf Shakshuka-beet mit Tomaten,
Kichererbsen, Oliven, Minz-
Joghurt 
• Falafel (3)

• Grill-Hähnchenbrust
• Grill-Halloumi
• Grill-Rinder-Hack

FALAFEL TELLER * (A1,I,K)

Falafel (4 Stk.) , Tahina, Hummus, 
Linsensalat, Krautsalat 

• Grill-Hähnchenbrust
• Grill-Halloumi
• Ziegenkäse (Gratiniert)
• Grill-Rinder-Hack
• panierte aubergine

Hummus * (A1,I,K)

Tomatenpesto, Olivenöl, 
Kichererbsen, Kräuter, Tahini 

• Falafel (3)

• Shakshuka
• Grill-Hähnchenbrust
• Grill-Halloumi
• Grill-Rinder-Hack
• panierte aubergine

* + Pfannenbrot 

KÜCHE

10:00-22:00

(A1-6)

15.50 +2.50

13.80

15.00

16.80

14.50

8.90

+3.80
+5.00
+5.00
+5.00
+6.50
+5.00

+3.80
+5.00
+5.00
+6.50
+5.00

+3.80
+5.00
+5.00
+5.00
+6.50
+5.00

+3.80
+5.00
+5.00
+6.50
+5.00

17.80

+3.80
+5.00
+5.00
+6.50

+5.00
+5.00
+5.00
+6.50
+5.00



Picknick-SpezialitätenKÜCHE
 10:00 - 22:00            Picknick-SpezialitätenPicknick-Spezialitäten

MAROKKANISCHES 
PFANNKUCHEN-BROT (A1,I,K)

Mit Hummus, Auberginen Smash, 
Blattsalat, Krautsalat, Tomaten-
Zwiebelsalat 

• Falafel (3)

• Grill-Hähnchenbrust
• Schafskäse
• Grill-Halloumi
• Ziegenkäse (Gratiniert)
• Grill-Rinder-Hack

          

Linsensuppe
mit rosinen & Gemüse *

CASSE-CROUTE (A1,I,J,K)

(Pfannenbrot-Sandwich)

Auberginen Smash, Hummus, Blatt+
salat, Grillpaprika, Tomaten-
Zwiebelsalat, Gewürzgurke, 
Krautsalat, Tahini soße

• Falafel (3)

• Grill-Hähnchenbrust
• Schafskäse
• Grill-Halloumi
• Grill-Rinder-Hack
• Grill-Pastrami

TAJINE VEGETARISCH *
Mit Kartoffeln, Zwiebeln, Karotten, 
Zucchini, Erbsen, Paprika,  
Oliven 

+ Schafskäse
+ Grill-Hähnchenbrust
+ Grill-Rinder-Hack

TAJINE HACKBÄLLCHEN * (A1,I,K)

In Tomatensoße, Zucchini, 
Paprika, Erbsen, Oliven

+ Ei
+ Schafskäse

PICKNICK-WRAP (A1,I,J,K)

Hummus, Blattsalat, Grillpaprika, 
Krautsalat, Tomaten-Zwiebelsalat, 
Gewürzgurke, Tahini soße 

• Falafel (3)

• Grill-Hähnchenbrust
• Schafskäse
• Grill-Halloumi
• Grill-Rinder-Hack
• Grill-Pastrami

Picknick-SALAT (A1,I,J,K)

Gemischter Blattsalat, Tomaten-
Zwiebelsalat, Krautsalat, Avocado, 
Kichererbsen, Rote Beete,  
Kartoffel-karotten-salat

• Falafel (3)

• Grill-Hähnchenbrust
• Schafskäse
• Grill-Halloumi
• Ziegenkäse (Gratiniert)

SUPPEN

TAJINE (A1,I,K)

14.00

8.90

7.90

15.50

17.00

8.70

14.80

+3.80
+5.00
+5.00
+5.00
+5.00
+6.50

+3.80
+5.00
+5.00
+5.00
+6.50
+6.00

+1.50
+5.00
+6.50

+1.00
+2.50

+3.80
+5.00
+5.00
+5.00
+6.50
+6.00

+3.80
+5.00
+5.00
+5.00
+5.00



SüssesSweets
 10:00 - 22:00            

GLUTEN
A1..Weizen
A2..Roggen
A3..Gerste
A4..Hafer
A5..Dinkel
A6..Kamut

C..Eier und Eiererzeugnisse
D..Fisch und Fischerzeugnisse
E..Erdnüsse und Erdnuss-
erzeugnisse
F..Soja und Sojaerzeugnisse
G..Milch und Milcherzeugnisse, 
einschließlich Laktose
I..Sellerie und Sellerieerzeugnisse
J..Senf und Senferzeugnisse
K..Sesam und Sesamerzeugnisse

1..Erhöhter Koffeingehalt(25mg/100ml)

2..Süßungsmittel
3..Koffeinhaltig
4..Mit Farbstoff
5..Antioxidationsmittel
6..Konservierungsstoffe
7..Geschmacksverstärker
8..Chininhaltig
9. Sulfite

Schalenfrüchte
H1..Mandel
H2..Haselnüsse
H3..Walnüsse
H4..Cashewnüsse
H5..Pecanüsse
H6..Pistazien
H7..Macadamia
H8..Queenslandnüsse

MAROKKANISCHER 
PFANNKUCHEN (A1,K)

MIT Mandelcreme, Bananen, 
Datteln, Zimt, Puderzucker

MAROKKANISCHER 
PFANNKUCHEN (A1,K)

MIT Schokocreme, 
Mandeln, Puderzucker
(Gerne auch Vegan)

MAROKKANISCHER 
PFANNKUCHEN (A1,G,K)

MIT Honig, Mandeln, 
Zimt, Puderzucker

Extras 
Auberginen Smash *
TomatenSalat 
Linsensalat 
Couscous-Nudelsalat 
Couscous-Salat 
Rote-Beete-Salat 
Krautsalat
Oliven mit Pfannenbrot
Falafel (1 stk.) 
panierte Auberginen mit
minz joghurt
avocado smash
Ofengemüse

Pfannenbrot *

SÜßES

Hauptallergene und Zusatzstoffe im Überblick

Eine Kreuzkontamination können wir durch gemeinsame Produktion leider nicht ausschließen.

Vegane Gerichte

9.80

8.90

8.90

8.50
6.00
6.00
6.50
6.00
6.00
6.00
5.50
1.20

4.90
5.50
6.00
1.50



Kaffee & TeeTea time
 10:00 - 22:00            

KÜCHE

10:00-22:00

Espresso
Doppio
Americano
Picknick Cortado
Cappuccino
Cappuccino gr.
Flat White
Latte Macchiato
Chai Tea Latte
chai latte classic
Chai Latte Vanille
Kurkuma Chai Latte
Matcha Chai Latte
Schoko

Nana Minztee
mit Grünem Tee, Zimtstange,
Nelken, Kardamon

Nana Minz Ingwertee
mit Grünem Tee, Ingwer Zimtstange,
Nelken, Kardamon

Picknick‘s Tee
Mit Zitronenverbene, Grünem Tee, 
Minze, Ingwer, Zimtstange, Nelken, 
Kardamon

Frischer Ingwertee

Frischer Zitronentee

Frischer Ingwer & Zitronentee
Honig od. Agavendicksaft

Vitamin C Bombe
Orange oder Zitrone mit 
Ingwer, Minze, Nelken, Zimt
Honig od. Agavendicksaft.

Vitamin C booster
Frisch gepresster Ingwer und 
Zitronen mit Minze, 
Honig od. Agavendicksaft.

Hafermilch 
Kokosmilch
Laktosefreie Milch 
extra Shot 
Koffeinfrei
Vanille o. Karamell 
Honig 

gerne auch mit

KÄNNCHEN BEUTEL-TEE
Grüner Tee (Morning Sencha)
Earl Grey Tee
Rotbusch-Vanilletee
Kamilletee

Kuchen aus der vitrine 
auch vegan

COFFEE & LOVE KÄNNCHEN-TEE

TEE IM GLAS

 2.5  
4.2  
3.9

 3.8   
4.0  
5.6 
5.2
4.8    
4.9
4.9           
6.5
5.5           
5.9      
4.8     

2.50
4.20
3.90
3.80
4.00
5.60
5.20
4.80
4.90
4.90
4.90
6.50
5.90
4.80

1 Pers. 5.50 / 2 Pers. 7.50

1 Pers. 5.80 / 2 Pers. 7.80

1 Pers. 4.90 / 2 Pers. 6.90

+0.00
+0.50
+0.00
+1.50

+0.00
+0.50
+0.50

5.80

5.80

4.50

5.20



SoftdrinksSäfte & Co
 10:00 - 22:00            

wasser mit
wasser mit
wasser still
wasser still

fritz kola
fritz kola (1,4)

fritz kola Superzero (1,2,4)

fritz kola zuckerfrei (1,2,4)

fritz limo orange (4,5)

fritz limo honigmelone
mischmasch (1,3,4)

Rapp’s Säfte
Maracuja, Rhabarber,
Apfel-Trüb, Orange,
Johannisbeere,
Cranberry

als Schorle

Orange
Orange-Karotte
Orange-Erdbeer
Orange-Karotte-Ingwer
Orange-Mango-Maracuja
Orange-Erdbeer-Mango-
Maracuja

PICKNICK´S LIMETTEN 
MINZSCHORLEN

Natur
Maracuja
Rhabarber
Apfel-Trüb
Johannisbeere
Ingwer
Holunder
Cranberry
Gurke

ANJOLA
Ananas-Limette 
(Lemonade)

ICE TEA ELEPHANT BAY
Granatapfel
Lemon

SOFTDRINKS Frischgepresstes
3.50
8.50
3.50
8.50

0.25l
0.75l
0.25l
0.75l

0.33l

4.00

0.3l 5.50

0.3l 6.70

0.5l 5.90
0.3l 4.50

0.3l 5.20
0.33l 4.50


